Voorspellen is vooruitzien - Psychologische variabelen meten om gebruik en
bruikbaarheid van orthopedisch schoeisel te voorspellen

Gebruik en bruikbaarheid van orthopedische schoenen zijn al vaak onderzocht in
Nederland, toch scoorden deze onderzoeksvragen hoog qua prioriteit in de Kennisagenda.
Dit komt onder andere omdat het belang van goed gebruik evident is, maar nog steeds
niet vanzelfsprekend. Ook blijkt uit voorgaand onderzoek dat er nauwelijks een goede
voorspeller is binnen persoonskenmerken of bruikbaarheidsfactoren.

Binnen “Voorspellen is Vooruitzien” gaan we daarom psychologische variabelen meten om
daarmee gebruik en bruikbaarheid van orthopedische schoenen te voorspellen. Dit
project haakt aan bij het lopende DIASSIST-onderzoek. In dat onderzoek hebben de 126
deelnemers, allen met diabetes en een hoog risico op voetwonden, meerdere korte
vragenlijsten ingevuld en wordt hun therapietrouw objectief gemeten. Deze gegevens
gaan wij gebruiken om te onderzoeken of iemands Capaciteiten, Mogelijkheden, en
Motivatie om hun orthopedische schoenen te dragen voorspellend is voor het gebruik
ervan. Bij positieve uitkomsten gaan we ook kijken hoe we dat in de praktijk kunnen
implementeren.




